
https://hipnoterapia.cat/linkopedia

https://hipnoterapia.cat/linkopedia


1. Quèésaquestdocument, i què no és
Aquestdocumentha estatelaboratper una IA partintŘΩǳƴŀrecopilaciód'enllaçosa vídeos públicsde YouTube, en elsqualsdiversos professionalsde la salutexposenelsseus
coneixementsi opinionssobre temes relacionatsambla salutmetabòlicai la nutrició. La llista de vídeos estàdisponible aquí:  https://hipnoterapia.cat/linkopedia/videos_ri2.html

No ésuna consulta mèdica. No ésun diagnòstic. No ésuna prescripció. No substitueix, en capcas, el criteri del teu metge.
2. Jo no sócl'autor d'aquestesopinions
Les idees, afirmacionsi recomanacionsque apareixen, pertanyenexclusivamentalsprofessionalsque protagonitzeno publiquen elsvídeos, son ellsqui les exposen
públicamentsota el seupropi nom i responsabilitat. El meupaperes limita a seleccionar i organitzarelsenllaçosŘΩŀǉǳŜǎǘmaterial, per tal de que una IA creiaquestresum. 
No sócmetge, endocríni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomanoni desaconsellocaptractament, fàrmac, dieta ni intervencióconcreta. 
3. Algunes opinionspoden contradir les guiesoficials
Partdel contingutrecollit presenta enfocamentsque difereixende les recomanacionsde societatsmèdiques, organismesde salutpública o protocolsassistencialsvigents. 
Aixòés, precisament, una de les raonsper les qualshe reunit aquestmaterial: oferir un ventallmésamplide perspectivesperquècada persona puguiinformar-se, contrastar i 
formar el seupropi criteri. 
Capinformaciódelsvídeos que la IA hagireproduïtaquí implica que jo la considericerta, completa ni aplicable al teu cas. La ciènciamèdicaevoluciona, i el que avuiésconsens
demàpot matisar-se, i viceversa. 
4. El que SÍ has de fer (i el que NO)
Å Consulta sempreambel teu metgede confiançaabansd'introduir qualsevolcanvien la tevaalimentació, medicacióo estil de vida.
Å No abandonis, redueixisni modifiquis captractamentfarmacològic(inclosala insulina) pel teu compte, per molt convincentque et sembliun vídeo.
Å Si alguna cosa del que vegisaquí et genera dubteso curiositat, porta-ho a la teva pròximaconsultai pregunta-li al teu metgequèn'opina. Un bon professionalno s'ofendrà
per això.
Å Contrasta la informació: busca les fonts primàries, elsestudisque es citen, i compara ambel que diuenaltresveus.
Å No utilitzis aquestapàginacoma base per autodiagnosticar-te ni per automedicar-te.
Å No extrapolisles conclusionsdelsvídeos a la tevasituacióparticular sensesupervisióprofessional.
5. Responsabilitat
La informaciós'ofereix"tal qual", ambfinsexclusivamenteducatiusi informatius. No assumeixocapresponsabilitatper decisionsque tercerspuguinprendrea partir del 
contingutaquí enllaçato resumit. Cada persona ésresponsable de la sevapròpiasaluti de les decisionsque prengui, idealmentde la màd'un professionalsanitariqualificatque 
coneguiel seuhistorial. 
6. Sobre el material generatambIA
Algunsmaterialsaudiovisualshan estatgeneratsautomàticamentper einesd'intel·ligènciaartificial a partir de les transcripcionsdelsvídeos originals. Aquestsmaterialspoden 
contenir imprecisions, simplificacionso interpretacionserròniespròpiesd'un modelde llenguatge. Tracta'lscomuna aproximacióorientativa, maicomuna font primària. 
7. Contacte i retirades
Si creusque alguna informacióinfringeixdretsd'autor o ha de ser retirada, escriu-me a toni@hipnoterapia.cati l'eliminaréambla màximabrevetat. 
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