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L AAvis — DISCLAIMER A

Aquest document ha estat elaborat per una IA partint d’una recopilacio d'enllacos a videos publics de YouTube, en els quals diversos professionals de la salut exposen els seus
coneixements i opinions sobre temes relacionats amb la salut metabolica i la nutricid. La llista de videos esta disponible aqui: https://hipnoterapia.cat/linkopedia/videos ri2.html
No és una consulta medica. No és un diagnostic. No és una prescripcid. No substitueix, en cap cas, el criteri del teu metge.

2. Jo no soc l'autor d'aquestes opinions

Les idees, afirmacions i recomanacions que apareixen, pertanyen exclusivament als professionals que protagonitzen o publiquen els videos, son ells qui les exposen
publicament sota el seu propi nom i responsabilitat. El meu paper es limita a seleccionar i organitzar els enllagcos d’aquest material, per tal de que una IA crei aquest resum.

No séc metge, endocri ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomano ni desaconsello cap tractament, farmac, dieta ni intervencié concreta.

3. Algunes opinions poden contradir les guies oficials

Part del contingut recollit presenta enfocaments que difereixen de les recomanacions de societats mediques, organismes de salut publica o protocols assistencials vigents.
Aixo0 és, precisament, una de les raons per les quals he reunit aquest material: oferir un ventall més ampli de perspectives perque cada persona pugui informar-se, contrastar i
formar el seu propi criteri.

Cap informacidé dels videos que la IA hagi reproduit aqui implica que jo la consideri certa, completa ni aplicable al teu cas. La ciencia medica evoluciona, i el que avui és consens
dema pot matisar-se, i viceversa.

4. El que Si has de fer (i el que NO)

- Consulta sempre amb el teu metge de confianga abans d'introduir qualsevol canvi en la teva alimentacio, medicacid o estil de vida.

' No abandonis, redueixis ni modifiquis cap tractament farmacologic (inclosa la insulina) pel teu compte, per molt convincent que et sembli un video.

' Si alguna cosa del que vegis aqui et genera dubtes o curiositat, porta-ho a la teva proxima consulta i pregunta-li al teu metge que n'opina. Un bon professional no s'ofendra
per aixo.

' Contrasta la informacid: busca les fonts primaries, els estudis que es citen, i compara amb el que diuen altres veus.

« X No utilitzis aquesta pagina com a base per autodiagnosticar-te ni per automedicar-te.

« X No extrapolis les conclusions dels videos a la teva situacid particular sense supervisié professional.

5. Responsabilitat

La informacid s'ofereix “tal qual”, amb fins exclusivament educatius i informatius. No assumeixo cap responsabilitat per decisions que tercers puguin prendre a partir del
contingut aqui enllacat o resumit. Cada persona és responsable de la seva propia salut i de les decisions que prengui, idealment de la ma d'un professional sanitari qualificat que
conegui el seu historial.

6. Sobre el material generat amb IA

Alguns materials audiovisuals han estat generats automaticament per eines d'intel-ligéncia artificial a partir de les transcripcions dels videos originals. Aquests materials poden
contenir imprecisions, simplificacions o interpretacions erronies propies d'un model de llenguatge. Tracta'ls com una aproximacio orientativa, mai com una font primaria.

7. Contacte i retirades

Si creus que alguna informaciod infringeix drets d'autor o ha de ser retirada, escriu-me a toni@hipnoterapia.cat i I'eliminaré amb la maxima brevetat.
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LA RESISTENCIA A LA INSULINA COM A MOTOR SISTEMIC

r—(l La Punta de l'iceberg (El que veus): )}

/—© Cansament constant i boira mental
2 Acné i caiguda de cabell (alopécia)

.1 Cicles irregulars o dolorosos

o

4 Dificultat per perdre pes

— . = ————’

,'ﬂ :
~Sota I'Aigua (El que passa realment):

| Hiperinsulinemia: &
El pancreas produeix un excés

d'insulina per vencer cel-lules sordes.

i Inflamacio de Baix Grau: &
" Un estat d'alerta constant al cos.

¥ Z

B Bloqueig Cel-lular: o
La glucosa no pot entrar als musculs
| es converteix en greix.

“La insulina no només regula el sucre; ,
és una hormona mestra que dicta

l'equilibri de tot el sistema.”
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LA CASCADA HORMONAL DEL SOP;

2. Produccié d’Androgens.

Els ovaris es veuen forcats a segregar
un exces de Testosterona.
Disminueix la proteina SHBG (la qual

s'encarrega d'atrapar la testosterona lliure).

=

&

COM LA INSULINA SEGRESTA ELS OVARIS

=

—

1. Alta Insulina a la Sang.

directament els ovaris.

3. Caos Ovaria i Fisic.
Els fol-licles barallen entre si, bloquejant
la seleccio d'un fol-licle dominant.
Resultat Fisic: Anovulacio, Hirsutisme i Acné.

=

La hiperinsulinémia cronica sobreestimula

—
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MES ENLLA DE L'ECOGRAFIA: DIAGNOSTIC | GREIX VISCERAL

1.
Hiperandrogenisme

3. Ovaris
d'aspecte
poliquistic

2. Anovulacio /|
Oligomenorrea

Els Criteris de Rotterdam. Es requereixen 2 de 3 per al
diagnostic, fins i tot sense quists visibles.

® 1. Hiperandrogenisme: Excés d'hormones masculines.
® 2. Anovulacié / Oligomenorrea: Cicles irregulars o absents.
® 3.Ovaris d'aspecte poliquistic: Multiples fol-licles petits.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia

El Greix no és Només
un Magatzem

® L'Organ Inflamatori:
El greix abdominal
funciona com un organ
endocri autentic.

e Citoquines:
Segrega . ®
constantment '
substancies
proinflamatories al -
torrent sanguini.

® Retroalimentacio:
Aquesta inflamacio
empitjora la Resistéencia
a la Insulina, bloguejant
encara mes els
receptors cel-lulars.
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EL DOLOR MENSTRUAL NO ES NORMAL:
: L'EFECTE PROLIFERATIU

UTER EN EQUILIBRI

-

Creixement;

El revestiment creix i es desprén de
manera ordenada.

Hiper-Proliferacio: La hiperinsulinémia té un potent
efecte estrogenic directe sobre I'endometri.

Hormones:

Equilibri perfecte entre estrogens
| progesterona.

Teixit Engrossit: Multiplica el risc de polips, hiperplasia

I sagnats molt abundants.

Simptomes:

Menstruacio natural sense dolor
invalidant.

Inflamacio Aguda: La resisténcia a la insulina actua com
a gasolina sobre el foc inflamatori, multiplicant el dolor.
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L’ESTROBOLOMA: EL RECICLATGE TOXIC DE LES HORMONES
El Cicle de la Dominancia Estrogenica

r/( S 1
1. Fetge (Desactivacio):

El fetge empaqueta els estrogens

usats per eliminar-los.
& P p

(@ I — )
2. Intesti (Disbiosi):

Arriben al colon, on una

microbiota alterada entra en joc:)
% 7

@ ¥ )
4. Reabsorcio:

Els estrogens tornen a la sang
en lloc de ser expulsats. F
7/

@ .
3. Beta-Glucuronidasa:

Bacteris dolents produeixen un
enzim que reactiva els estrbgensj/

o

.

.

7 i ey Y
Consequeéencia:

El cos acumula estrogens. Aixo genera sindrome premenstrual greu, dolor
J

mamari, migranyes i alentiment intestinal.
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EL PERILL OCULT DE LA CANDIDA

D Inquili Inofensiu a Invasor

.’/"

————

’ ﬂNTESTl SA | EQUILIBRAT } 2N ~( INTESTi INVASOR | PERMEABLE ) N

°c © - &
15‘!f' drihiﬁif' °'~1;5.‘f
o D P &Il

!HH_ JUL UL U UULLvL

F.. ‘ WJ " - WJ[ re—— | A
Allmeqtac!a per Glucosa: - Mutacio Estructural:. __ Permeabll!tat Intestinal: -+ El Mite de la Cura R_a_pld_a:

A la Candida li encanta el Amb l'excés de sucre | Aquestes hifes perforen la Els medicaments antifungics
sucre. La Resisténcia ala |*—*| |'estrés, desenvolupa hifes barrera de l'intesti (Leaky |*—*| fracassen sino es talla el
Insulina li proporciona un - (filaments punxeguts). * | Gut), permetent I'entrada ~| subministrament de glucosa.
banquet constant. de toxines a la sang.
- Iy - y % ) | J)
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EL CERCLE VICIOS:
COM L'INTESTi BLOQUEJA LA INSULINA

1. Intesti Permeable

Els bacteris patogens i la
Candida alliberen LPS
(Lipopolisacarids), unes
endotoxines potents, cap a
la sang.

2. Activacio Inmunitaria

El sistema immune detecta
I'LPS i s'activa a través dels
receptors TLR4, generant
una tempesta d'inflamacioé
sistemica.

* 3. Bloqueig Cel-lular

La inflamacié bloqueja fisicament
els receptors d'insulina a les
cel-lules. El pancreas segrega
encara mes insulina per compensar,
tancant el cercle.
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EL VINCLE INTESTI-VAGINA:
LA VERITABLE ARREL DE LES INFECCIONS

La Migracio Microbiana:

L'Origen: | | | TR e ) W o
Els lactobacils i la flora vaginal saludable T
provenen inicialment per migracio des de l'intesti. l 1
e 1,
——— == o/ \
L'Efecte Mirall: R 4
El que hi ha a l'intesti, colonitza la vagina. Sihiha § ., 4 &".
sobrecreitxement de Candida a dalt, es o
manifestara a baix. \
————— g\
/ ’ o * \\
El Fracas del Tractament Local: §

Tractar la candidiasi vaginal exclusivament amb
ovuls és només un pedac. Si no reparem el terreny
intestinal, la infeccio sempre tornara.

z.:
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ESTRES | CORTISOL: EL ROBATORI HORMONAL

La Biologia de la Supervivéncia

i ir . - G/
La Pregnenolona: | o El Canvi de Vies:
Es la molécula mare. | Davant |'estres cronic o
En estat de calma, escon- o— Progesterone la manca de son, el cos

verteix en Progesterona

| | / - interpreta una amenaca
(afavoreix I'ovulacio i I'equilibri). | | 1T vital i roba aquesta mateéria
: < 4 ‘I / | primera. y

BLOQUEJAT

/—_—_@ PREGNENOLONE H?" N @

|

Mode Supervivéncia:
Tota la produccio es desvia ©
cap al Cortisol.

L'Impacte Metabolic: El cortisol

alt atura l'ovulacioé directament |

il —O dispara els nivells de glucosa a la
sang, empitjorant drasticament |a
resisténcia a la insulina.

i F
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EL MAPA DE L'EIX: TOT ESTA CONNECTAT

1. Els Detonants 3. El Motor 4. Les Consequencies
(L'Entorn) (El Metabolisme) (Hormones i Organs)

Ovaris

SOP, Excés de
Testosterona,
Anovulacio.

2. L'Ecosistema (2

(L'Intesti)
’ L3
'

A

Alta en EESSEaN
Sucres N

Inflamacio Uter
Sistemica Dismenorrea,
Endometriosi,

Sagnats.

Disbiosi + '\
Candida +
I Permeabilitat

Vagina
goedenta- Infeccions
NSIME g recurrents
s per Candida.
1. Els Detonants 2. L’'Ecosistema 3. El Motor 4. Les Consequeéncies
(L'Entorn) (L'Intesti) (El Metabolisme) (Hormones i Organs)
P—— e
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LA FONAMENTACIO: SOLUCIONS D'ESTIL DE VIDA

\

= Sy " N\ | | S ' N\
[ Pilar 1: Nutricio Estrategica. | Pilar 2: Finestres d'Alimentacié. || |/ Pilar 3: Exercici de Forga. |

Baix en Carbohidrats / Cetogeénica:

Eliminar sucres per aturar I'alimentacié Dejuni Nocturn (13h): Espaiar els apats L'Aigiiera de Glucosa: El muscul
de la Candida i aplanar els pics d'insulina. redueix la insulina basal i atura |'efecte absorbeix glucosa de la sang sense
proliferatiu als teixits. necessitar insulina, revertint la resistencia

Fibra Prebiotica: Alimentar la flora

i baixant Ia inflamacid.
\L bacteriana sana per reparar l'intesti. /J \L /J \L /J
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. LA SUPLEMENTACIO: EINES DE PRECISSIO |

. Sy":m" — 2 | Objectiu: Actua com a segon missatger intracel-lular.
lanSItol (Ratio 40:1) } Millora la sensibilitat dels ovaris a la insulina i ‘
v J fomenta l'ovulacio. 5
_____ — . —

relement symbol ; )

H Berberina ,C(SD

Objectiu: Poderds sensibilitzador de la insulina
sistemica. Actua regulant els pics de glucosa.

= —_—— = o —
element symbwt v
M - 9~ Objectiu: Calma el sistema nervios, alleuja el dolor
agnesi L menstrual i millora I'absorcié de la insulina.
e A z
,
element s;ymbT)FL i - ‘
Omega-3 i (@O _\\C'j/_ — F Objectiu: Els moduladors principals de la inflamacio |
Vitamina D i > cronica. Redueixen el dolor i I'estrés oxidatiu.
—— e —— : . S

e

Objectiu: Trencar el biofilm de la Candida a I'intesti
abans d'introduir probiotics.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia M Gemini Notebook
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element symbol ; _—

Antifungics Naturals

(Acid Caprilic / Orenga)
° B e —

g
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INTEGRACIO: UORDRE DEL TRACTAMENT IMPORTA

3. Gestio Especifica de Simptomes

Afegir intervencions localitzades un cop la
base és ferma. Fito-terapia per androgens,
protocols per dolor o ovuls medicats.

2. Reparar el Terreny
(Microbiota i Candida)

Eliminar toxines i frenar el reciclatge
d'estrogens. Antifungics naturals, eliminar
sucres, segellat intestinal, i després probiotics.

1. Apagar el Motor
(Resistencia a la Insulina)

Es indtil tractar els ovaris si la

insulina segueix alta. Dieta baixa
en carbohidrats, Entrenament de
forca, Inositol, Gestid de l'estres.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia
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LA TEVA BIOLOGIA ESTA CONNECTADA

No ets una col-leccio de simptomes alillats.
L'acné, el dolor, I'absencia de regla i les infeccions comparteixen la mateixa arrel.
Recupera el teu
Tracta l'arrel Repara l'entorn P

equilibri biologic

™ Gemini

Notebook
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