Diabetis Tipus 3:

L'incendi silenc
del cervell

[’arrel metabolica de I'Alzheimer
1 el Parkinson
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L AAvis — DISCLAIMER A

Aquest document ha estat elaborat per una IA partint d’una recopilacio d'enllacos a videos publics de YouTube, en els quals diversos professionals de la salut exposen els seus
coneixements i opinions sobre temes relacionats amb la salut metabolica i la nutricid. La llista de videos esta disponible aqui: https://hipnoterapia.cat/linkopedia/videos ri2.html
No és una consulta medica. No és un diagnostic. No és una prescripcid. No substitueix, en cap cas, el criteri del teu metge.

2. Jo no soc l'autor d'aquestes opinions

Les idees, afirmacions i recomanacions que apareixen, pertanyen exclusivament als professionals que protagonitzen o publiquen els videos, son ells qui les exposen
publicament sota el seu propi nom i responsabilitat. El meu paper es limita a seleccionar i organitzar els enllagcos d’aquest material, per tal de que una IA crei aquest resum.

No séc metge, endocri ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomano ni desaconsello cap tractament, farmac, dieta ni intervencié concreta.

3. Algunes opinions poden contradir les guies oficials

Part del contingut recollit presenta enfocaments que difereixen de les recomanacions de societats mediques, organismes de salut publica o protocols assistencials vigents.
Aixo0 és, precisament, una de les raons per les quals he reunit aquest material: oferir un ventall més ampli de perspectives perque cada persona pugui informar-se, contrastar i
formar el seu propi criteri.

Cap informacidé dels videos que la IA hagi reproduit aqui implica que jo la consideri certa, completa ni aplicable al teu cas. La ciencia medica evoluciona, i el que avui és consens
dema pot matisar-se, i viceversa.

4. El que Si has de fer (i el que NO)

- Consulta sempre amb el teu metge de confianga abans d'introduir qualsevol canvi en la teva alimentacio, medicacid o estil de vida.

' No abandonis, redueixis ni modifiquis cap tractament farmacologic (inclosa la insulina) pel teu compte, per molt convincent que et sembli un video.

' Si alguna cosa del que vegis aqui et genera dubtes o curiositat, porta-ho a la teva proxima consulta i pregunta-li al teu metge que n'opina. Un bon professional no s'ofendra
per aixo.

' Contrasta la informacid: busca les fonts primaries, els estudis que es citen, i compara amb el que diuen altres veus.

« X No utilitzis aquesta pagina com a base per autodiagnosticar-te ni per automedicar-te.

« X No extrapolis les conclusions dels videos a la teva situacid particular sense supervisié professional.

5. Responsabilitat

La informacid s'ofereix “tal qual”, amb fins exclusivament educatius i informatius. No assumeixo cap responsabilitat per decisions que tercers puguin prendre a partir del
contingut aqui enllacat o resumit. Cada persona és responsable de la seva propia salut i de les decisions que prengui, idealment de la ma d'un professional sanitari qualificat que
conegui el seu historial.

6. Sobre el material generat amb IA

Alguns materials audiovisuals han estat generats automaticament per eines d'intel-ligéncia artificial a partir de les transcripcions dels videos originals. Aquests materials poden
contenir imprecisions, simplificacions o interpretacions erronies propies d'un model de llenguatge. Tracta'ls com una aproximacio orientativa, mai com una font primaria.

7. Contacte i retirades

Si creus que alguna informaciod infringeix drets d'autor o ha de ser retirada, escriu-me a toni@hipnoterapia.cat i I'eliminaré amb la maxima brevetat.
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La Gran Paradoxa: Fam enmig de I'abundancia

Abundancia
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El Bloqueig: El 93% dels adults presenta algun grau de 1 El Resultat: La glucosa no pot entrar a les cel-
disfuncié metabolica. Lexcés de glucosa a la sang provoca lules neuronals. El cervell literalment mor de

_ que els receptors d'insulina del cervell es bloquegin. ) fam mentre neda en un mar de sucre.

El Rellotge Ocult: Aquesta resistencia a la insulina cerebral comenca entre 10 i
20 anys abans d'experimentar el primer simptoma de pérdua de memoria.
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La Microglia: De simples espectadors
a guardians del cervell

4 R
LAntic Mite: Durant decades, la ciencia

creia que aquestes cel-lules eren només el

pegament estructural del cervell.
\ J

F . ; : . T—
La Nova Realitat: Son el sistema immunitari

autonom del cervell. Cél-lules altament

dinamiques que patrullen constantment.
\_ >,

Funcions Vitals: Netejadores de toxines, constructores de noves connexions sinaptiques i protectores de la
barrera hematoencefalica. Pero el seu comportament depen completament de I'entorn metabolic.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia M Gemini Notebook



https://hipnoterapia.cat/linkopedia

Guerra Interna: La dualitat de la Microglia

Estat M2 (EI Protector) ® |

Estat M1 (El Destructor) ¢

Glucosa estable i %’f vaoi | Pics d'insulina, toxines

Detonant o b
flexibilitat metabolica. }¢ f\:fg,; | estres oxidatiu.
: < Neteja la placa Allibera citocines
Accio TRt il W
Principal amiloide i nodreix inflamatories contra X" ¢
les neurones. les neurones sanes.
N : d Pérdua de sinapsis i
Conseqiiencia B LS, )= (| degeneracid cognitiva

aprenentatge fluid.
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LIncendi Propagat: El bucle de la neuroinflamacio

"\gy@ 1. Resisténcia a la Insulina:
L | Excessos de carbohidrats refinats
,;,':"d Q‘> . . - .
“w. - A\ ! olis de llavors inflamatoris.
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Com un cancer metabolic, aquest
P X incendi s'alimenta a si mateix.
R— L'objectiu no és tractar els

* simptomes, sind apagar el bucle.

p
2. Caramel-litzacio: La

glucosa sobrant

- | s'enganxa a les proteines

, kcerebrals (AGES).

- S %
4. Estres Oxidatiu: El foc | -
immunitari danya els teixits
sans i genera més resistencia

a la insulina cerebral.
. o

3. Activacio M1: La microglia detecta
| 'amenaca i entra en mode de guerra alliberant
;| citocines. Inflamattarios i dant les neurones.
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Mites Trencats: | fracas de la via tradicional

LError de I'’Amiloide: La medicina ha perseguit
la placa amiloide durant decades. L'analisi
Cochrane (2024) demostra el fracas historic dels
farmacs anti-amiloide.

I'intent del cervell de protegir-se de la inflamacio.
Eliminar la placa sense apagar la inflamacio és
com treure els bombers d'un incendi.

El Preu Ocult: Aquests farmacs no solucionen la
manca d’energia neuronal i presenten riscos
severs, incloent-hi ARIA (inflamaci6 i hemorragies
cerebrals documentades).
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Cetones al Rescat:
El combustible alternatiu

yr e ST 1
I El Bypass Metabolic: A diferencia de la
glucosa, les cetones no necessiten insulina

per creuar la barrera hematoencefalica ni Glucos?

per entrar als mitocondris. Sén energia
neta i directa. J
Y /J
7 R
| Cas Clinic (Steve Newport): Un pacient
amb Alzheimer incapag¢ de dibuixar un
rellotge. Amb I'addici6 d'oli de coco i oli
MCT, va experimentar una recuperacio
cognitiva espectacular en dies. |
- /J
r/ e I .
Flexibilitat Metabolica: Forcar el cervell a
utilitzar aquest combustible ancestral

restableix el subministrament electric de
les neurones apagades. r
R
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Terapies Biofisiques 2026:
La reprogramacio a 40 Hz

La Frequéncia de la Claredat:
El cervell sa opera amb oscil-lacions
Gamma (40 Hz) durant l'alta concentracio.
En 'Alzheimer, aquestes ones s'apaguen.

L'’Avanc del MIT:

La Dra. Li-Huei Tsai demostra que
I'estimulacié ritmica amb llum i so a 40 Hz
forca el cervell a restablir aquestes ones.

L'Efecte Netejador:

Aquesta frequencia biofisica actua com
un interruptor: for¢a la microglia a
tornar a l'estat M2 (protector), devorant
la placa amiloide de forma natural.
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Oxigenoterapia Hiperbarica (HBOT):
Reconstruccio estructural

Més enlla del descans: El protocol del Dr. Shai Efrati
utilitza cambres hiperbariques per forgar fluctuacions
forcar fluctuacions extremes d'oxigen pur a pressio
elevada.

2> Enganyar el Cos: Aquestes fluctuacions enganyen el cos
fent-li creure que esta en hipoxia, desencadenant una
cascada regenerativa sense precedents. ©

3 Resultats Fisics: S'estimula directament la neurogenesi
(noves neurones) i I'angiogénesi (nous vasos sanguinis),
restaurant el reg a les zones mortes del cervell.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia

M Gemini Notebook


https://hipnoterapia.cat/linkopedia

El Sistema Glinfatic: La rentadora nocturna

El Mecanisme:

Durant les fases de son profund,
les cel-lules glials del cervell
s'encongeixen fins a un 60%.
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E‘I Rentat:

Aix0 obre canals fisics que permeten
gue el liquid cefaloraquidi inundi el
cervell, rentant els residus metabolics
(com els beta-amiloides).

o,
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La Regla d'Or:

Sense un son profund de qualitat, les
toxines s'estanquen. Un cervell

privat de son és un cervell que es ]P

consumeix en els seus propis residus.
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Suplementacio de Precisio:
L'armadura molecular

https://hipnoterapia.cat/linkopedia

1. Magnesi Treonat: L'unica forma de magnesi
capac de creuar eficagment la barrera
hematoencefalica. Calma la neuroinflamacio.

2. Urolitina A: Potent activador de la mitofagia
(reciclatge de mitocondris defectuosos).
Restaura la produccié d'energia.

3. Acid Rosmarinic: Un fitoquimic que actua
com a escut, protegint les delicades
estructures sinaptiques de l'estres oxidatiu.
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Diagnostic Precoc: El concepte de Cognoscopia

—

Canvi de Paradigma:

Igual que fem una colonoscopia
als 50 anys, el Dr. Dale Bredesen
recomana una Cognoscopia

preventiva a partir dels 45 anys. [I

I La Revolucio p-tau217:

I Un nou test de sang capag de
~| detectar de forma
~ 1 extremadament sensible la

! proteina tau fosforilada. (I

YO

Fase Asimptomatica (10-20 anys)
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I L'Avantatge del Temps:

Aquest test pot revelar l'incendi
silenciés decades abans de
perdre la memoria. No esperis

als simptomes per actuar. {I
)
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L'Escut Protector: LEvidencia de
The Lancet (2024)

/—o Resistencia a la Insulina:

Eliminar sucres, carbohidrats
refinats i olis inflamatoris.

Salut Ambiental;: ©

Evitar toxines, metalls pesants
i optimitzar el microbioma

intestinal.
Estimulacio i Entrenament de Forca:
Connexio: O El muscul és I'embornal

de glucosa meés gran; preve

Manté la neuroplasticitat activa a
pics glucemics.

través de |'aprenentatge social.

[ ,
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Una Malaltia Opcional: LAlzheimer i
el deteriorament cognitiu ja no s’han
de veure com una senténcia genética

o una tragedia inevitable.
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El Poder del Metabolisme: Son
condicions metaboliques. Si apaguem
el foc de la resisténcia a la insulina, la
microglia treballara a favor nostre.

Més informacid i actualitzacions a https://hipnoterapia.cat/linkopedia

El Mandat Final: Tenim les eines, la
ciencia i I'evidencia. Es el moment de
prendre el control i dissenyar un
cervell resilient per a tota la vida.
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