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- ACVs: Les Veritables Causes

La biologia cardiovascular més enlla del mite del colesterol.
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L AAvis — DISCLAIMER A

Aquest document ha estat elaborat per una IA partint d’una recopilacio d'enllacos a videos publics de YouTube, en els quals diversos professionals de la salut exposen els seus
coneixements i opinions sobre temes relacionats amb la salut metabolica i la nutricid. La llista de videos esta disponible aqui: https://hipnoterapia.cat/linkopedia/videos ri2.html
No és una consulta medica. No és un diagnostic. No és una prescripcid. No substitueix, en cap cas, el criteri del teu metge.

2. Jo no soc l'autor d'aquestes opinions

Les idees, afirmacions i recomanacions que apareixen, pertanyen exclusivament als professionals que protagonitzen o publiquen els videos, son ells qui les exposen
publicament sota el seu propi nom i responsabilitat. El meu paper es limita a seleccionar i organitzar els enllagcos d’aquest material, per tal de que una IA crei aquest resum.

No séc metge, endocri ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomano ni desaconsello cap tractament, farmac, dieta ni intervencié concreta.

3. Algunes opinions poden contradir les guies oficials

Part del contingut recollit presenta enfocaments que difereixen de les recomanacions de societats mediques, organismes de salut publica o protocols assistencials vigents.
Aixo0 és, precisament, una de les raons per les quals he reunit aquest material: oferir un ventall més ampli de perspectives perque cada persona pugui informar-se, contrastar i
formar el seu propi criteri.

Cap informacidé dels videos que la IA hagi reproduit aqui implica que jo la consideri certa, completa ni aplicable al teu cas. La ciencia medica evoluciona, i el que avui és consens
dema pot matisar-se, i viceversa.

4. El que Si has de fer (i el que NO)

- Consulta sempre amb el teu metge de confianga abans d'introduir qualsevol canvi en la teva alimentacio, medicacid o estil de vida.

' No abandonis, redueixis ni modifiquis cap tractament farmacologic (inclosa la insulina) pel teu compte, per molt convincent que et sembli un video.

' Si alguna cosa del que vegis aqui et genera dubtes o curiositat, porta-ho a la teva proxima consulta i pregunta-li al teu metge que n'opina. Un bon professional no s'ofendra
per aixo.

' Contrasta la informacid: busca les fonts primaries, els estudis que es citen, i compara amb el que diuen altres veus.

« X No utilitzis aquesta pagina com a base per autodiagnosticar-te ni per automedicar-te.

« X No extrapolis les conclusions dels videos a la teva situacid particular sense supervisié professional.

5. Responsabilitat

La informacid s'ofereix “tal qual”, amb fins exclusivament educatius i informatius. No assumeixo cap responsabilitat per decisions que tercers puguin prendre a partir del
contingut aqui enllacat o resumit. Cada persona és responsable de la seva propia salut i de les decisions que prengui, idealment de la ma d'un professional sanitari qualificat que
conegui el seu historial.

6. Sobre el material generat amb IA

Alguns materials audiovisuals han estat generats automaticament per eines d'intel-ligéncia artificial a partir de les transcripcions dels videos originals. Aquests materials poden
contenir imprecisions, simplificacions o interpretacions erronies propies d'un model de llenguatge. Tracta'ls com una aproximacio orientativa, mai com una font primaria.

7. Contacte i retirades

Si creus que alguna informaciod infringeix drets d'autor o ha de ser retirada, escriu-me a toni@hipnoterapia.cat i I'eliminaré amb la maxima brevetat.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia
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L'Anatomia d'un Mite Medic

El Pecat Original

La seleccio d’Ancel Keys:
Va descartar 14 de 21
paisos per forcar una
correlacio inexistent entre
el greix saturat i el risc
cardiovascular.

La manipulacioé de llindars
d'LDL des de 1988 ha
forcat una medicalitzacio
massiva.

hipnoterapia.cat/linkopedia

Les Paradoxes
Inexplicables

* La Paradoxa Francesa i
Suissa: Les poblacions
amb el consum més alt de
greix saturat d'Europa
tenen les taxes més
baixes d'infart.

La Paradoxa de les
Venes

* L'Enigma: Les venes i les
arteries estan banyades
pel mateix LDL. La placa
nomeés ataca les arteries.
El colesterol no pot ser
I'assassi primari, sind la
pressio i el dany.

M Gemini Notebook


https://hipnoterapia.cat/linkopedia

\l

El Parany Estadistic i el
Negoci de les Estatines

Risc Relatiu vs. Risc Absolut

El Parany Estadistici el

Negoci de les Estatines
Risc Relatiu vs. Risc Absolut

El Mite (Risc Relatiu): La Realitat (Risc Absolut):

e S'ha de tractar 100 persones durant 5 anys
per a 1 sol benefici.

Retorn Biologic:
e Un guany mitja de només 4 dies
d'esperanca de vida.

El Cost Ocult (Efectes Secundaris):

e 20-50% pateixen dolor muscular i fatiga
mitocondrial severa.

e +46% d’augment de risc de Diabetis tipus 2
en 5.9 anys.

* +520% d'augment de calcificacio arterial
(placa dura) en 10 anys pel bloqueig de
CoQ10 i Vitamina K2.

Redueix
el risc en

M Gemini Notebook
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L'Experiment de les Galetes Oreo (Nick Norwitz)

El poder del metabolisme per sobre de la farmacologia.

i ———— ~)
f La Llico Fisiologica
L'LDL actua com un aliat immunitari i transportador d'energia.
Quan s'indueix el cos a cremar sucre en lloc de greix, el fetge

deixa de segregar greixos, fent caure I'LDL antinaturalment. |
Un nivell d'LDL elevat per si mateix no equival a malaltia. J

12 Galetes Oreo
al dia (16 dies)

-71.0% LDL

M Gemini Notebook
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El Veritable Assassi: Resisténcia a la Insulina (RI)

'evidencia incontestable d’'un estudi a 28.000 dones.
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El Cap de Turc LArrel del Problema

(i \*

SAFE

Colesterol LDL
Risc Relatiu; 1.38 |

| (

el A h/ |z
#—C il — DANGER | ] Yol —
ﬁ(( ‘ e

Resistencia a Ia Insulina
Risc Relatiu: 6.4 (El factor de risc nim. 1) J

. ‘ e

T — y
( LLDL no envaeix |'arteria indiscriminadament; és absorbit patologicament quan el cor, incapa¢ de cremar

grelxos per culpa de la Resistencia a la Insulina, entra en un estat de desnutricio metabollca extrema. |

—
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La Teoria Trombogenica de la Placa

El 87% de la placa és teixit de coaqgulacio, fibrina i cicatriu, no pas boles de greix.
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El glicocalix rep un dany L'arteria sagnara si no es Multiples capes de fibrina, Creix teixit nou sobre Ia
per factors ambientals, repara. S'inicia una resposta  globuls vermells i macrofags crosta. El coagul finalment
toxines o0 metabolics. d'emergencia: es forma un cobreixen i endureixen el s'integra dins la paret
coagul (crosta). La Lp(a) actua  coaqul per protegir el vas arterial.
com a pegat rapid. sanguini.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia M Gemini Notebook
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Els Anells de I'’Arbre Biologic

L'arquitectura episodica de la malaltia cardiovascular.

=
El Fals Model

Un tub inert de plomeria
que s'omple lentament i

continuament de greix a
causa de la pressio de

I'LDL a la sangq.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia
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La Realitat Biologica J
L

L ———

e La placa es forma per
episodis discrets, fasics i
recurrents de lesio i
coagulacio.

@ Aixi com els anells d'un
arbre revelen temporades
de sequera, els estrats
d'una placa revelen
episodis historics
d'inflamacio i curacio on el

cos intentava sobreviure. |
— F

— )
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Anatomia del Risc: Placa Tova vs. Placa Dura

| Dimensions Placa Tova
. e —— e —
Ubicacio .~ Subendotelial profunda
Estat d'Inflamacié | Actiu (Altament inestable) |

——— T
Placa Dura S

Superficial, integrada

Risc de Ruptura (Infart)

Inactiu (Aillat)

—————

86% de tots els infarts

Metafora Clinica

——

Gairebé 0%

Un volca actiu sota pressio

————

/

Una cicatriu protectora
calcificada

~ 6 setmanes (Canvis rapids)

———

LTemps de Reversio

Anys (Procés d'erosio lenta) |

RE

»
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Detonants de la Lesio Endotelial

Que destrueix realment I'armadura de les teves arteries?

_o Glicacio irreversible del col-lagen
arterial a nivells >100 mg/dL. El
sucre caramel-litza la paret del vas.

Fltoesterols | Genetlca

Acumulacio de colesterol vegetal
(Sitosterolemia, mutacions ABCG5/8).
Alt perill amb excés d'olis d'oliva 0
alvocat en aquests perfils.

Endotoxemla / Flora (SIBO)

Filtrat de LPS a la sang i forta
connexi6 boca-cor (bacteris
periodontals colonitzant la placa).

Excés de Ferro (Ferritina)
Metall lliure a la sang que actua

com un agent altament oxidant
directament contra l'artéria.

M Gemini Notebook

Mlcroplastlcs

Infiltracio al reg sanquini: els BPA
| ftalats augmenten un +353% el
risc absolut d'infart o mort.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia
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La Teoria Unificada del Drenatge

La convergencia entre la dieta, I'entorn i la biofisica.

[/ Inputs (L'Atac) \'
L PICS de Sucre + Microplastics + Endotoxines (LPS) + Olis de Llavors

( "2

El Col-lapse Biofisic
Aquests agents fan exactament el mateix: arrenquen l'aigua
. estructurada electronegatlva (Fase Gel/EZ) del glicocalix arterial. |

| El Detonant =y |
- El mur endotelial queda nu, sense carrega electrica per repel-lir el |

| dany, desencadenant la senyal de sagnat massiu.

J

Genesi de la Placa
Arriba la Lp(a), comenca la coagulacio i neix la placa com a estricta mesura de supervivéncia mecanica.

—

y
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La Tercera Via: La Fase Gel (Exclusion Zone)

Lescut protector biofisic impenetrable.
- 0®

Impossibilitat Biofisica

Es fisicament impossible que el
colesterol LDL negatiu es coli cap
a la paret arterial a traves d’un
camp electric sa i electronegatiu.
L'osmosi no funciona d’aquesta
manera en teixits vius.

Forces Electromagnetiques

Les arteries sanes no son tubs
permeables; estan recobertes per
un camp de forca d'aigua
estructurada (EZ) que té una forta
carrega electrica negativa.

= Capa EZ
(Aigua Estructurada)

https://hipnoterapia.cat/linkopedia M Gemini Notebook
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La Nova Fisica: El Cor de Vortex

El cor no és una bomba de pressio; és un ariet hidraulic.

L'Error Mecanic

Tractar el cor com una mera bomba hidraulica de pressio ignora

= ) /) o completament a fluidodinamica avangada de la sang.
—= _‘ '1‘ . N . EE—
—

Ariet Hidraulic 7
El cor funciona com un dispositiu de vortex que frena, barreja |

arremolina la sang en forma d'espiral per prevenir el dany per
friccio (shear stress) a |'endoteli de les arteries delicades.
e

- — >
Mecanisme de I’Angina

El dolor extrem no és una falta d'oxigen primaria, sino un edema |

localitzat: acumulacio d’acid lactic i ions d’hidrogen sota un estres
metabolic sever que el sistema en espiral no pot escombrar.

v — S

M Gemini Notebook
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Matriu 2: El Xoc dels Paradigmes

|’'evolucio de la fontaneria inert a la biofisica viva.

Atribut ParadigmalClassic|(Obsolet)| [ Paradigma Reial (La 3a Via)

Model de I'Arteria Cafr'r?gggﬁil &igigica ggcslijtglrgcat r\ﬂ:ueé
i g it et
ST e | W
L Enemic Principal El Colesterol LDL Lanestnélii}al

El greix s'infiltra per Toxines erradiquen‘el™
simple osmosi glicocalix.electronegatiu

El Mecanisme Clinic
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El Fracas del Diagnostic Convencional

Mesurar I'obstruccio no mesura el perill de mort.

Les proves d’esforg tradicionals nomeés Els infarts gairebe mai passen per oclusions del
detecten problemes quan el flux sanguinija  70%. Ocorren quan una placa tova (que obstrueix
te una obstruccio superior al 70%. nomeés un 20-30%) de sobte es trenca | forma

¥ gl un coagul fatal en questio de minuts.

El cas de Tim Russert: va superar proves Els estudis COURAGE i ISCHEMIA demostren
d’esfor¢ amb exit i va morir d’infart poc que bypasses I stents preventius en pacients
després per la ruptura d’una placa tova estables no perllonguen la vida ni eviten els

Indetectable. infarts més que els canvis d’estil de vida.

M Gemini Notebook
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Oy | Dlagnostlc Avancat: La Realitat del Risc

L"analitica critica que el teu cardioleg no sol demanar.

|l|

( 1. CAC Score (Calci Coronan\ 2. Insulina en Deju & HOMA-IIh

3. Homocisteina \ K

B —————

#

B ————

Mesura el calci estabilitzat.pam ~
Servint com a mapa
arquitectonic, un Score

El mesurador d’or per i

detectar 'assassi &
numero 1 anys abans w{./ A\
que aparegui glucosa 1L/ NS

alta en sang. —
P —____—

EI fum de la combustio cel Iular

correctament i raspa -
fisicament I'endoteli.

Avalua els diposits de ferro
Intracel-lular que causen
un estres oxidatiu arterial
extrem.

Marcador genetic directe de
la resposta immunitaria

de coagulacio i la fibrina (el
component real de la placa).

rd -

Vs ————
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EI Protocol de Reversio i Estabilitzacio (Fase Metabolice

Tancar l'aixeta de foc abans d'apagar les flames. —
(7 [ 1. La Nutricio de Xoc ] I r—[z Filtracio de Toxines Fisiques [*
o R |F )
* Dieta Cetogenica Estricta: * Eliminacio de Microplastics:

o Reduccio drastica de carbohidrats o L'us de filtres d'aigua domestics
(<25-50g diaris) per forcar el cor a (carbd actiu o osmosi inversa) és
adaptar-se i recuperar la flexibilitat essencial per suprimir I'exposicié
metabolica (cremar greix, no LDL diaria.

CUEDEE * Remineralitzacié Obligatoria:
e Dejuni Intermitent: o Afegir Sal Celta o Redmond per

o Activa I'autofagia massiva per desfer mantenir la conductivitat i la
| dissoldre les capes de fibrina, bioelectrica de la capa protectora
reciclant material cel-lular mort de la d'aigua EZ.

| placa. | I I
L“\¥ . ,_j_/"' X 2
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N La Triada Fisica d’Intervencio Directa

Dissolucio, decalcificacio | control.

I

.(MK-7)

\

\ -
N i
°@§:-’ Ca P

Desallotjament de Calci Dissolvent de Fibrina Supressor d’Insulina

Transporta el calci endurit de la Enzim altament bioactiu dissenyat per Manté la glucosa sistematicament
Placa Dura cap als 0ssos, buidant atacar i desfer fisicament la malla de per sota de <85 mg/dL, eliminant el
| flexibilitzant I'arteria. proteines que aguanta el coagul arterial. dany al glicocalix en temps real.
\ Terminis de Reversio Reals: Placa Tova & Rl (6 setmanes) | Placa Dura (Exigeix anys de disciplina sostinguda). )

N\ - A= — N 4 M Gemini Notebook
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N Optimitzacio Biomecanica i de Carrega

Recuperant I'escut electric del sistema circulatori.

“\;/

1 hora diaria exclusiva amb respiraci6 nasal. Entrenament de forga muscular (cames) Funcuonen
\ Optimitza |a biogenesi mitocondrial del cor sense com a esponges de glucosa completament
generar acid lactic excessiu ni dany per friccio. independents de I'normona de la insulina.
wv "
4 8.0 1 ‘ %
L Tere OQ, Infrarojos Llunyans == \?
Connexm fisica directa a terra per recuperar Saunes operant a 3000 nm per expandlr
I'electronegativitat cel-lular,necessaria per Immediatament 'aigua EZ als capil-lars i restablir
, reconstruir Iaw Gel). | de cop el flux sangui\rﬂ micro-vascular.
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El Control del Comandament Central
L'impacte autonom i la reversio clinica documentada.
Modulacio del Cortisol Meditacio Raj Yoga
L'estres cronic segrega cortisol, que obre Intervencié clinica pura. Multiples estudis
literalment les unions endotelials (lesio mostren una reduccio confirmada del 20%
mecanica directa) i satura el cos de glucosa, en l'obstruccio coronaria en tan sols 2 anys a
destruint el sistema al marge de qualsevol dieta. través d'una modulacid parasimpatica estricta.

L'Ecosistema sota Control

La malaltia cardiovascular no és la fallida d'una canonada per greix.

Es la pérdua de I'equilibri electro-fisiologic d'un sistema viu, induit per
la Resisténcia a la Insulina. El teu cor no esta fallant; esta intentant
sobreviure al teu entorn. Canvia I'entorn. Reverteix la malaltia.

Més informacid i actualitzacions a https://hipnoterapia.cat/linkopedia
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