Videos recomendados sobre:
Resistencia a la insulina

Seleccion de 48 videos imprescindibles, agrupados en 14 subtemas

A Atencidn: El audio original de algunos videos es el inglés, pero YouTube ofrece la
opcion de escucharlos en castellano.
La lectura y uso de este documento implica la aceptacion de este AVISO

Mas informacion y actualizaciones en: hitps://hipnoterapia.cat/linkopedialesp

Fase A: Comprension y Diagndstico

1. Fundamentos de la Resistencia a la Insulina (RI) y el Colapso
Energético

vool Dr. Sten Ekberg: La formula EXACTA para revertir la resistencia » Ver
a lainsulina.
V003 Dra. Jackie Lépez: RI: como se desarrolla y diferencias con » Ver

Diabetes y Sindrome Metabdlico.

vo42 Dr. Benjamin Bikman: Revierte la Rl rapido: haz estas 4 cosas » Ver
AHORA.
V134 Dr. Carlos Jaramillo: DOCUMENTAL: Sindrome Metabdlico, el » Ver

precursor de la RI.

2. Identificacién y Tests: Sintomas Fisicos y Marcadores Analiticos

V004 Dr. Antonio Hernandez: jNo ignores ESTO! Signos fisicos de la » Ver
RI.

V012 Manu Echeverri: Test en casa en 5 minutos (Cintura/Altura y ratio » Ver
TG/HDL).

V036 Dra. Annette Bosworth (Dra. Boz): Elimina la Rl de una vez por » Ver

todas (ratio glucosa/cetonas).
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vi123 Dra. Casey Means: Los 6 biomarcadores que todos deberian » Ver

conocer.
3. La Grasa Visceral y Abdominal: El Organo Inflamatorio "Oculto"

v117 Dra. Ana Rosa: Imagenes impactantes de IRM de la grasa » Ver
visceral como 6rgano metabdlico.

vi111  Dr. Martin Picard: El secreto del envejecimiento y la resistencia a » Ver

la energia mitocondrial.
4. El Higado Graso: El Centro de la Crisis Metabdlica
v139 Dr. David Unwin: Como el higado graso predice la diabetes y » Ver

datos de remision.

v116 Dr. Robert Lustig: La pandemia real del higado graso y el veneno » Ver
de la fructosa.

v138 Manu Echeverri: HIGADO GRASO: Qué COMER exactamente » Ver
para REVERTIRLO.

Fase B: Los Culpables y el Sistema Digestivo

5. Mecanismos del Azucar: Glucosa, Fructosa y Ultraprocesados

V037 Dr. Robert Lustig: La amarga verdad sobre el azlcar y la » Ver
destruccién del cuerpo.

V038 Dr. Robert Lustig: Reversion en 10 dias retirando la fructosa » Ver
liquida.
vi21 Dra. Casey Means: Los 5 dafios de los picos de glucosa: » Ver

inflamacién y glicacion.

v108 Jonathan Bennion: Anatomia visual de qué hace el cuerpo

realmente con los carbohidratos.
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6. Clases sobre Grasas: Omega-3, Aceites de Semillas y Cetonas
V140 Médnica Acha: Qué es, y como recuperar la FLEXIBILIDAD » Ver
METABOLICA.

Vo1l Dra. Isabel Belaustegui: Qué es la FLEXIBILIDAD METABOLICA » Ver
y cOmo cuidarla.

V102 Tucker Goodrich: El ingrediente MAS DANINO: aceites de » Ver
semillas (PUFA) y rancidez.

V114 Dr. Gary Fettke: La "Tormenta Perfecta": Carbohidratos, azlcar y » Ver

aceites vegetales.

7. Salud Intestinal: Microbioma, SIBO y Permeabilidad

v047  Dr. William Davis: Conexion Rl y SIBO; el método de la 1/2 taza. » Ver

vi125 Dr. William Davis: Como restaurar el microbioma para revertir el » Ver

envejecimiento.
8. Enemigos Silenciosos: Acido Urico, Téxicos y Disruptores

vo77 Dr. David Perlmutter: El &cido Urico como motor central de la » Ver
disfuncién metabdlica.

V080 Manu Echeverri: Como el acido urico predice la diabetes 5 afios
antes.

v082 Dra. Pilar Mora: Toxicidad ambiental e irritacién neurolégica
(pseudoautismo).

vo89 Dra. Stephanie Seneff: El impacto del glifosato en el microbioma

y las proteinas.

Fase C: Enfermedades Derivadas y Especialidades

9. Salud Cardiovascular: Mas alla del Colesterol

V090 Dr. Malcolm Kendrick: Por qué la teoria del LDL es errénea:
Coagulacion vs Colesterol.
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V093

V097

V099

Dr. Philip Ovadia: Un cirujano cardiaco explica que la Rl es la
causa real del infarto.

Dr. William Davis: Por qué el LDL alto puede no ser un problema
(tamafio de particulas).

Dr. Steven Hussey: El agua estructurada y la luz infrarroja en la
prevencion cardiaca.

10. El Cerebro y la "Diabetes Tipo 3": Alzheimer y Parkinson

V032

V065

V072

V075

Dra. Mary Newport: El Alzheimer como deficiencia energética
cerebral.

Dr. Antonio Hernandez: El vinculo metabdlico directo entre Rl y
Alzheimer.

Dr. Dale Bredesen: Reversion del deterioro cognitivo: los "36
agujeros en el tejado”.

Dra. Heather Sandison: Casos reales de mejora cognitiva
mediante estilo de vida.

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver

11. Psiquiatria Metabdlica: Salud Mental, Ansiedad y Depresion

V050

V051

V054

V055

V060

V061

Dr. Christopher Palmer: Intro a la Psiquiatria Metabdlica: el
cerebro es energia.

Dr. Christopher Palmer: El nuevo paradigma: los trastornos
mentales son desajustes metabalicos.

Dr. Benjamin Bikman: Rl en enfermedades neuroldgicas e
infertilidad.

Dra. Georgia Ede: El "cerebro que muere de hambre" en un
cuerpo lleno de glucosa.

Javier Furman: Neuroinflamacion: el cerebro en llamas por
exceso de insulina.

Furman/Valenzuela: Parkinson: por qué empieza en el intestino y
cémo viaja al cerebro.

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver

» Ver
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12. El Cancer como Enfermedad Metabélica Mitocondrial

vi131l Dr. Thomas Seyfried: Terapia metabdlica para "matar de hambre" » Ver
el cancer (Glucosa/Glutamina).

v129 Dr. Dominic D'Agostino: Dejar el cancer sin combustible » Ver

mediante la cetosis.

Fase D: El Protocolo de Reversion

13. Reversion de la Rl y la Diabetes Tipo 2: Alimentacion y Nutrientes
v018 Dra. Mariela Glandt: Testimonio clinico de la reversion de la » Ver
Diabetes Tipo 2.

vo31 Dr. Jason Fung: La analogia del "bol de azucar" para entender y » Ver
curar la diabetes.

V120 Dr. Eric Westman: La regla de los 20g de carbohidratos para » Ver

activar la quema de grasa.

14. Herramientas imprescindibles de Estilo de Vida para la reversion:
Dieta, Ayuno, Ejercicio, Sueiio y Estrés

v118 Dr. Carlos Jaramillo: Los 5 habitos fundamentales para evitar y » Ver
revertir la diabetes.

v127 Dr. Borja Bandera: Cémo el estrés cronico y el cortisol bloquean » Ver

tu salud metabdlica.

Documentos ANEXOS

INFOGRAFIAS del Dr. David Unwin (en 39 idiomas) — Ver infografias

GUIAS de Alimentos Reales del Dr. David Unwin (en inglés) — Ver guias

hipnoterapia.cat/linkopedia
Este documento no ofrece ningln consejo médico. Consulta siempre a tu médico de confianza.
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