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1. Qué es este documento, y qué no es
Este documento ha sido elaborado por una IA a partir de una recopilación de enlaces a vídeos públicos de YouTube, en los cuales diversos profesionales de la salud exponen sus 
conocimientos y opiniones sobre temas relacionados con la salud metabólica y la nutrición. La lista de vídeos está disponible aquí: 
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp/videos_ri2.html
No es una consulta médica. No es un diagnóstico. No es una prescripción. No sustituye, en ningún caso, el criterio de tu médico.
2. Yo no soy el autor de estas opiniones
Las ideas, afirmaciones y recomendaciones que aparecen, pertenecen exclusivamente a los profesionales que protagonizan o publican los vídeos; son ellos quienes las exponen 
públicamente bajo su propio nombre y responsabilidad.
Mi papel se limita a seleccionar y organizar los enlaces de este material, para que una IA cree este resumen. 
No soy médico, endocrino ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomiendo ni desaconsejo ningún tratamiento, fármaco, dieta ni intervención concreta.
3. Algunas opiniones pueden contradecir las guías oficiales
Parte del contenido recogido presenta enfoques que difieren de las recomendaciones de sociedades médicas, organismos de salud pública o protocolos asistenciales vigentes. 
Esto es, precisamente, una de las razones por las cuales he reunido este material: ofrecer un abanico más amplio de perspectivas para que cada persona pueda informarse, 
contrastar y formar su propio criterio.
Ninguna información de los vídeos que la IA haya reproducido aquí implica que yo la considere cierta, completa ni aplicable a tu caso. La ciencia médica evoluciona, y lo que hoy 
es consenso mañana puede matizarse, y viceversa.
4. Lo que SÍ debes hacer (y lo que NO)
•✅ Consulta siempre con tu médico de confianza antes de introducir cualquier cambio en tu alimentación, medicación o estilo de vida.
•✅ No abandones, reduzcas ni modifiques ningún tratamiento farmacológico (incluida la insulina) por tu cuenta, por muy convincente que te parezca un vídeo.
•✅ Si algo de lo que veas aquí te genera dudas o curiosidad, llévalo a tu próxima consulta y pregúntale a tu médico qué opina. Un buen profesional no se ofenderá por ello.
•✅ Contrasta la información: busca las fuentes primarias, los estudios que se citan, y compara con lo que dicen otras voces.
•❌ No utilices esta página como base para autodiagnosticarte ni para automedicarte.
•❌ No extrapoles las conclusiones de los vídeos a tu situación particular sin supervisión profesional.
5. Responsabilidad
La información se ofrece "tal cual", con fines exclusivamente educativos e informativos. No asumo ninguna responsabilidad por decisiones que terceros puedan tomar a partir 
del contenido aquí enlazado o resumido. 
Cada persona es responsable de su propia salud y de las decisiones que tome, idealmente de la mano de un profesional sanitario cualificado que conozca su historial.
6. Sobre el material generado con IA
Algunos materiales audiovisuales han sido generados automáticamente por IA a partir de las transcripciones de los vídeos originales. Estos materiales pueden contener 
imprecisiones, simplificaciones o interpretaciones erróneas propias de un modelo de lenguaje. Trátalos como una aproximación orientativa, nunca como una fuente primaria.
7. Contacto y retiradas
Si crees que alguna información infringe derechos de autor o debe ser retirada, escríbeme a toni@hipnoterapia.cat y la eliminaré con la máxima brevedad.
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