DIABETES TIPO 3.\ELINCENDIO

SILENCIC{SO DEL CEREBRO

La raiz metabolica unlflgada del AIzhelmer\ y/el Parkinson.
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e, ANAVISO-DisCLAMER /A

Este documento ha sido elaborado por una IA a partir de una recopilacion de enlaces a videos publicos de YouTube, en los cuales diversos profesionales de la salud exponen sus
conocimientos y opiniones sobre temas relacionados con la salud metabdlica y la nutricion. La lista de videos esta disponible aqui:
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp/videos ri2.html

No es una consulta médica. No es un diagndstico. No es una prescripcion. No sustituye, en ningun caso, el criterio de tu médico.

2. Yo no soy el autor de estas opiniones

Las ideas, afirmaciones y recomendaciones que aparecen, pertenecen exclusivamente a los profesionales que protagonizan o publican los videos; son ellos quienes las exponen
publicamente bajo su propio nombre y responsabilidad.

Mi papel se limita a seleccionar y organizar los enlaces de este material, para que una IA cree este resumen.

No soy médico, endocrino ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomiendo ni desaconsejo ningun tratamiento, farmaco, dieta ni intervencién concreta.

3. Algunas opiniones pueden contradecir las guias oficiales

Parte del contenido recogido presenta enfoques que difieren de las recomendaciones de sociedades médicas, organismos de salud publica o protocolos asistenciales vigentes.
Esto es, precisamente, una de las razones por las cuales he reunido este material: ofrecer un abanico mas amplio de perspectivas para que cada persona pueda informarse,
contrastar y formar su propio criterio.

Ninguna informacion de los videos que la |A haya reproducido aqui implica que yo la considere cierta, completa ni aplicable a tu caso. La ciencia médica evoluciona, y lo que hoy
es consenso mafana puede matizarse, y viceversa.

4. Lo que Si debes hacer (y lo que NO)

- Consulta siempre con tu médico de confianza antes de introducir cualquier cambio en tu alimentacién, medicacién o estilo de vida.

' No abandones, reduzcas ni modifiques ningun tratamiento farmacoldgico (incluida la insulina) por tu cuenta, por muy convincente que te parezca un video.

' Si algo de lo que veas aqui te genera dudas o curiosidad, llévalo a tu proxima consulta y preguntale a tu médico qué opina. Un buen profesional no se ofendera por ello.
' Contrasta la informacion: busca las fuentes primarias, los estudios que se citan, y compara con lo que dicen otras voces.

« X No utilices esta pagina como base para autodiagnosticarte ni para automedicarte.

« X No extrapoles las conclusiones de los videos a tu situacidn particular sin supervisién profesional.

5. Responsabilidad

La informacion se ofrece "tal cual”, con fines exclusivamente educativos e informativos. No asumo ninguna responsabilidad por decisiones que terceros puedan tomar a partir
del contenido aqui enlazado o resumido.

Cada persona es responsable de su propia salud y de las decisiones que tome, idealmente de la mano de un profesional sanitario cualificado que conozca su historial.

6. Sobre el material generado con IA

Algunos materiales audiovisuales han sido generados automaticamente por IA a partir de las transcripciones de los videos originales. Estos materiales pueden contener
imprecisiones, simplificaciones o interpretaciones erréneas propias de un modelo de lenguaje. Tratalos como una aproximacion orientativa, nunca como una fuente primaria.
7. Contacto y retiradas

Si crees que alguna informacién infringe derechos de autor o debe ser retirada, escribeme a toni@hipnoterapia.cat y la eliminaré con la maxima brevedad.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp
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La Paradoja Metabolica: Un Cerebro que Muere
de Hambre en un Mar de Abundancia

Abundancia Sistémica

El Exceso Sistémico

Dietas altas en carbohidratos
refinados y aceites industriales
provocan picos cronicos de glucosa,
forzando al pancreas a segregar
niveles toxicos de insulina.

El Bloqueo Neuronal
(Resistencia a la Insulina) Li

Tras décadas de sobreexposicion, la
barrera hematoencefdiica y los recep-
tores neuronales se oxidan y pierden
sensibllidad. La glucosa no puede
entrar. Las mitocondrias se apagan. \

El deterioro comienza en silencio: La reduccion en el procesamiento de glucosa cerebral ocurre
entre 10 y 20 afos antes del primer sintoma de pérdida de memoria.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/es
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La Microglia: De Pegamento a Centinela Supremo

Poda Sinaptica

Esculpen y reparan las conexiones
neuronales para optimizar el

aprendizaje y la memoria. S *-\\ N\ Z |
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@ T | - El Interruptor Inmunitario \
/ Igilancia Activa X | i 2. v 1 Tienen el poder absoluto de
Exploran el tejido cerebral /’_“\ ] - o g ) proteger el cerebro o de destruirlo,
constantemente buscando \ —— — (\ dependiendo de las sefiales
patogenos, toxinas o células > f Py metabolicas que reciban del
muertas. -— ‘ cuerpo.
7 ' A \
/ Durante décadas, la medicina creyo que la glia era simple soporte estructural (del griego ~
. = ' pegamento). Hoy sabemos que son los bomberos del cerebro. __ \
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/es - ) 2 \ M Gemini Notebook
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La Guerra Interna: Polarizacion Microglial (M1 vs M2)
M1 - El Incendiario | M2 : EI Sanador
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Estado: Destructivo / Proinflamatorio. Estado: Protector / Regenerativo.
/
Morfologia: Ameboide (retraccion de tentaculos). Morfologia: Ramificada (vigilancia extensa).
Gatillos: Picos de glucosa, resistencia a la insulina, aceites de Gatillos: Ayuno intermitente, cetonas, suefio profundo, ejercicio
semillas, toxinas. intenso, omega-3.
4 Armas Biologicas: Citoquinas inflamatorias y Especies Reactivas Armas Bioldgicas: Factores neurotréficos (BDNF) y fagocitosis
de Oxigeno (estrés oxidativo). (limpieza de desechos).
Resultado: Muerte de neuronas (Alzheimer / Parkinson). Resultado: Reparacion de sinapsis y neuroplasticidad. g
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp y ) - ' M Gemini Notebook
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El Incendio Propagado: Un Bucle de Retroalimentacion Mortal

*

/

receptores de insulina.

4. Dano a Receptores

La neuroinflamacion oxida y dana
fisicamente AUN MAS los

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp
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1. Resistencia a la Insulina

El cerebro no puede utilizar la
glucosa eficientemente.

Exponencial

Cuando se apaga el fuego, los
bomberos deben irse. El problema
surge cuando el cerebro pierde

la capacidad de devolver la
microglia al estado M2. =

3. Tormenta de Citoquinas
. Las células M1 inundan el tejido

ﬁ ™\
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~ Neurodegeneracion \

. con inflamacion y radicales libres.
% J/

N
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2. Activacion M1

La falta de energia y el exceso de
azucar libre (glicacion) activan

la microglia al modo guerra (M1). |
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Mitos Rotos: El Fracaso de los Farmacos Anti-Amiloide

.. Dashboard of Failure
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Beneficio Trivial WS = N0 '
' Los anticuerpos monoclonales \ : f*‘ / — | / Riesgo Ma sivo (ARIA)
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logran limpiar la placa beta- , ..

amiloide, pero su impacto en f’ 3
frenar el deterioro cognitivo es ' y
clinicamente insignificante. - |
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Hasta un 28% de los pacientes
desarrollan Anomalias de .
Imagen Relacionadas

con el Amiloide (ARIA):

edemas masivos y multiples
microhemorragias cerebrales.
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Analisis Cochrane 2024 “<\}

\ : : - .
- Revision masiva de 17 estudios clinicos. : _&\& "~ “Paggen Y -
5 . | - = - ’ \
- 20,345 pacientes analizados. ' : RS
- Conclusion: La utilidad de estos farmacos
\ es trivial, con riesgos neurolégicos
significativos. i
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La placa amiloide es el humo (la > |
. respuesta protectora), no el fuego. 4*_
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp ',]
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Cetonas al Rescate: El Bypass Metabolico del Cerebro

El Caso de Steve Newport

A los 51 anos, con Alzheimer avanzado,
Steve recupero drasticamente su cognicion
al introducir MCT y cetonas en su dieta,
encendiendo de nuevo un cerebro que
moria de hambre.

Dia 1: Puntaje MMSA 14
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Dia 14: Puntaje MMSA 18

A diferencia de la glucosa, las cetonas no requieren insulina
para cruzar la barrera hematoencefalica ni para entrar en las
neuronas. Son un combustible evolutivo primitivo, mas pequefo
y que arde de forma mucho mas limpia.

M Gemini Notebook
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Terapias Biofisicas: Reprogramando el Cerebro a 40 Hz

La vanguardia de la neurologia (MIT) ha descubierto que la estimulacion
sensorial no invasiva puede hackear el hardware del cerebro.

1. El Estimulo N

Luces estroboscdpicas y sonidos
emitidos exactamente a 40 hercios
(Oscilacion Gamma).
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——— 2.LaResonancia ———

Las neuronas sincronizan sus disparos
eléctricos con este ritmo externo.

——— 3. El Reseteo Inmunitario

Esta frecuencia especifica actia como un interruptor

de apagado fisico para la neuroinflamacion, forzando

a la microglia a abandonar el estado destructivo (M1)
y volver al estado protector (M2).

q Resultado clinico: Limpieza acelerada de desechos celulares y reactivacion de las sinapsis sin necesidad de intervencion quimica. F:

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

M Gemini Notebook


https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

Oxigenoterapia Hiperbarica (HBOT): Reconstruyendo las Rutas de Suministro

Si el cerebro ha sufrido anos de hambruna energética e inflamacion, necesita nuevas infraestructuras. La terapia
hiperbarica bajo protocolos especificos no solo satura el tejido de oxigeno, sino que fuerza una regeneracion estructural.

Antes - Hipoxia

® Angiogénesis ® Neurogénesis e Apagado del Fuego
La fluctuacion de alta presion de oxigeno Estimula de forma directa la Reduce drasticamente la
engana al cuerpo haciéndole creer que hay proliferacion y migracion de nuevas neuroinflamacién general y estabiliza el
hipoxia, desencadenando la creacion masiva células madre neuronales. rendimiento de las mitocondrias

de nuevos vasos sanguineos en el cerebro. danadas.
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp
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El Sistema Glinfatico: La Lavadora Nocturna del Cerebro

El sueno no es un estado de reposo pasivo; es un ciclo de limpieza biologica agresiva y
absolutamente no negociable para la prevencion de la demencia.

= N _ Liquido 1. Contraccion Arquitectonica

Cefalorraquideo Durante el sueio profundo, las células gliales
se encogen fisicamente, ensanchando los
espacios extracelulares en un 60%.

2. El Lavado a Presion

El liquido cefalorraquideo entra a raudales,
actuando como un torrente que barre los
subproductos metabdlicos del dia.

3. Expulsion

Proteinas toxicas asociadas al Alzheimer son
expulsadas fisicamente hacia el sistema
linfatico para ser eliminadas.

/ N
Sin un sueno profundo adecuado, los |

escombros de la guerra celular M1 se

acumulan permanentemente. 3
ly
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Suplementacion de Precision: El Arsenal Molecular

Treonato de
Magnesio

A diferencia del magnesio comun,
esta forma cruza eficientemente la
barrera hematoencefalica. Aumenta
la densidad de las sinapsis,
mejora la plasticidad neuronal y es
fundamental para la produccién de
ATP (energia) en las mitocondrias.

\__/——6——\_/

Urolitina A

Un compuesto maestro para la
Mitofagia. Identifica y destruye
las mitocondrias neuronales
envejecidas o disfuncionales,
obligando a la célula a fabricar
motores de energia
completamente nuevos y limpios.

Acido
Rosmarinico

Un polifenol de vanguardia con
potente accion neuroprotectora.
Penetra en el tejido cerebral para

sofocar directamente el estrés

oxidativo y desactivar las cascadas
de citoquinas inflamatorias
producidas por la microglia M1.

N —————

\ . ,
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Diagnostico Precoz: La Cognoscopia y el Fin de la Ceguera

El Alzheimer no ocurre de la noche a la manana. Es el resultado de 20 afos de fuego silencioso.
Al igual que una colonoscopia previene el cancer, una Cognoscopia a los 45 afos evalua el riesgo antes del declive.

Dl
e

Ano 10-15.
Inflamacién microglial

sistémica y polarizacion
M1 constante.

.9 Ao 20+.
T Sintomas clinicos

y. evidentes y pérdida de
memoria superficial.

/

) Ano 15-20 (Punto Critico).

Aiio 0-10. . e D “' = Aparicién del biomarcador p-tau217.
Resistencia a la insulina . s B T SN . ' Un test de sangre ultra-

cerebral silenciosa. . ultra-preciso, ahora disponible,

[Intervencion: Andlisis de Insulina ; s \ que detecta la patologia afios
en Ayunas / HOMA-IR] " ' ™ . antes del primer despiste.

- ) } } >
Ano O Ano 0-10 Ano 10-15 Ano 15-20 Ano 20+
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp M Gemini Notebook
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La Evidencia Irrefutable: El Tablero de Control de The Lancet (2024)

La Comisidn The Lancet publicd la evidencia global definitiva: la demencia no es una loteria genética ineludible. Modificando
factores de estilo de vida, podemos eliminar la mitad del riesgo mundial. El poder esta en nuestras decisiones, no en nuestro ADN

Metabolismo: Prevencion
. de la Diabetes Tipo 2

Resiliencia:
Fuerza fisica y
conexion social

Correccién de audicion
-y vision

. R =
9 A i .
Reduccion del § » ...3 ! -
Riesgode g &, - . ‘Fa
Toxicos: “; ‘ DemenCIa Oxigenacion: ,
y Reduccion de | _
G exposicion a aire PM2.5

' Control de hipertension
"y fin del tabaquismo

\
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Glinfatico:
Calidad extrema del
sueno profundo
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El AIzhelmer hor

Al cambiar el combustible (cetonas) apagar el fuegol (reducw glucosa), y
reprogramar nuestro sistema inmunitario (suefio y terapias biofisicas),
podemos recuperar nuestra\agudeza mental.

.

Somos los arquitectos absolutos de nuestro destino cerebral.

Mas informacion y actualizaciones en https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp



https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

