COMBUSTION: LIMPIA
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Glucosa vs. Cetonas: El Duelo de Combustibles

Descn‘rando el motor hibrido de la biologia humana.
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e, ANAVISO-DisCLAMER /A

Este documento ha sido elaborado por una IA a partir de una recopilacion de enlaces a videos publicos de YouTube, en los cuales diversos profesionales de la salud exponen sus
conocimientos y opiniones sobre temas relacionados con la salud metabdlica y la nutricion. La lista de videos esta disponible aqui:
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp/videos ri2.html

No es una consulta médica. No es un diagndstico. No es una prescripcion. No sustituye, en ningun caso, el criterio de tu médico.

2. Yo no soy el autor de estas opiniones

Las ideas, afirmaciones y recomendaciones que aparecen, pertenecen exclusivamente a los profesionales que protagonizan o publican los videos; son ellos quienes las exponen
publicamente bajo su propio nombre y responsabilidad.

Mi papel se limita a seleccionar y organizar los enlaces de este material, para que una IA cree este resumen.

No soy médico, endocrino ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomiendo ni desaconsejo ningun tratamiento, farmaco, dieta ni intervencién concreta.

3. Algunas opiniones pueden contradecir las guias oficiales

Parte del contenido recogido presenta enfoques que difieren de las recomendaciones de sociedades médicas, organismos de salud publica o protocolos asistenciales vigentes.
Esto es, precisamente, una de las razones por las cuales he reunido este material: ofrecer un abanico mas amplio de perspectivas para que cada persona pueda informarse,
contrastar y formar su propio criterio.

Ninguna informacion de los videos que la |A haya reproducido aqui implica que yo la considere cierta, completa ni aplicable a tu caso. La ciencia médica evoluciona, y lo que hoy
es consenso mafana puede matizarse, y viceversa.

4. Lo que Si debes hacer (y lo que NO)

- Consulta siempre con tu médico de confianza antes de introducir cualquier cambio en tu alimentacién, medicacién o estilo de vida.

' No abandones, reduzcas ni modifiques ningun tratamiento farmacoldgico (incluida la insulina) por tu cuenta, por muy convincente que te parezca un video.

' Si algo de lo que veas aqui te genera dudas o curiosidad, llévalo a tu proxima consulta y preguntale a tu médico qué opina. Un buen profesional no se ofendera por ello.
' Contrasta la informacion: busca las fuentes primarias, los estudios que se citan, y compara con lo que dicen otras voces.

« X No utilices esta pagina como base para autodiagnosticarte ni para automedicarte.

« X No extrapoles las conclusiones de los videos a tu situacidn particular sin supervisién profesional.

5. Responsabilidad

La informacion se ofrece "tal cual”, con fines exclusivamente educativos e informativos. No asumo ninguna responsabilidad por decisiones que terceros puedan tomar a partir
del contenido aqui enlazado o resumido.

Cada persona es responsable de su propia salud y de las decisiones que tome, idealmente de la mano de un profesional sanitario cualificado que conozca su historial.

6. Sobre el material generado con IA

Algunos materiales audiovisuales han sido generados automaticamente por IA a partir de las transcripciones de los videos originales. Estos materiales pueden contener
imprecisiones, simplificaciones o interpretaciones erréneas propias de un modelo de lenguaje. Tratalos como una aproximacion orientativa, nunca como una fuente primaria.
7. Contacto y retiradas

Si crees que alguna informacién infringe derechos de autor o debe ser retirada, escribeme a toni@hipnoterapia.cat y la eliminaré con la maxima brevedad.
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Nuestra supervivencia evolutiva depende de dos vias de energia.

Hoy, una esta sobrecargada; la otra esta silenciada.

VIA PREDOMINANTE

Dependencia absoluta
de la Glucosa

(Sobrecarga sistémica).
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VIiA SILENCIADA

Oxidacion de Grasasy
Cetonas (Flexibilidad
metabolica atrofiada).
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La Paradoja de la Combustion:
ia cuesta lo mismo.
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Romper el combustible para generar ATP crea residuos metabadlicos. La glucosa genera un exceso de anion superoxido,

o un “bombardeo” interno que dana las membranas celulares y el ADN. Las cetonas proporcionan una combustion limpia. i
= J
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Cetonas: El motor de alto rendimiento y bajas

emisiones de la naturaleza.
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| Comparison Matrix

Rendimiento
Energético

Residuo Metabdlico
(ROS)

Peaje Hormonal
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Glucosa

Estandar (Referencia base).

Alto (Genera perdxido de
hidrogeno y radicales hidroxilo).
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2
A% Cetonas

—

] Hasta un 20% mas de ATP por
unidad de Oxigeno consumido.

—

Muy Bajo (Proteccion
antioxidante inherente).

Dependencia total de la Insulina
(Requiere “llave”).
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Independiente de la Insulina
(Acceso libre a la célula).
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La Ciudad a Oscuras:
El Alzheimer como “Diabetes Tipo 3”.
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.[ Entre 10 y 20 anos antes de los primeros sintomas de pérdida de memoria, el cerebro comienza a sufrir una crisis energética.

|¢ Las neuronas mueren de hambre en un cuerpo inundado de azicar porque la “llave” de la insulina ya no funciona. i
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El Puente Oculto:

Acceso directo sin pedir permiso.

(G —— ——=j
Barrera Hematoencefalica —
(&

— LaCiudad

2 0Oscil //

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

Al @ Independencia Hormonal:

® Traspaso de Barrera:
Las cetonas son moléculas
diminutas que cruzan la barrera
hematoencefalica rapidamente.

Las células cerebrales no
requieren insulina para
absorber cetonas.

® Biocombustible Primitivo:
El mismo combustible limpio
que desarrolld el cerebro
humano durante la evolucion.
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Rescatando redes neuronales:
“Encendiendo las luces”.
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Al cambiar el sustrato energético, evitamos la maquinaria de glucosa dafada. Las cetonas entran directamente en el ciclo de produccion
de ATP, revirtiendo el estado de “coma metabdlico” de las neuronas, reduciendo la neuroinflamacion y estabilizando la neurotransmision.
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El Cancer como Enfermedad Metabolica:
La Adiccion a la Fermentacion.
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Esquematico: Efecto Warburg
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El dogma genético esta siendo desafiado. Las células cancerosas poseen mitocondrias dafiadas y no pueden usar oxigeno eficientemente

(Fosforilacion Oxidativa). Dependen de un mecanismo de supervivencia primitivo: la fermentacion incontrolada de Glucosa y Glutamina.
e E— _J
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Cortando las Lineas de Suministro.

(
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Celula Sana: Se adapta instantaneamente. Utiliza cetonas Célula Tumoral: Carece de flexibilidad metabdlica. No puede quemar
i para crear ATP. El metabolismo se fortalece. cetonas debido al dafio mitocondrial. Se asfixia por inanicion energética. J
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GKI 1-3: La herramienta clinica para asfixiar al tumor.
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El indice Glucosa-Cetonas es un biomarcador preciso. Mantener un ratio de 1 a 3 altera drasticamente el microambiente tumoral,

reduciendo la inflamacion, inhibiendo las vias de crecimiento (IGF-1, mTOR) y potenciando la eficacia de las terapias convencionales. |
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Biolgicamente, no existe un requerimiento
minimo de carbohidratos en la dieta humana.

Aunque ciertas células (como los globulos rojos) dependen absolutamente de la glucosa, el cuerpo humano no requiere que esta glucosa provenga de la dieta.
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Gluconeogénesis Hepatica: Produccion perfecta bajo demanda.

La Fabrica Maestra

Grasas > [ YT
(Glicerol) e

Proteinas ——p || Glucosa

(Aminoacidos)

Tu higado fabrica internamente cada gramo de glucosa vital que el cuerpo
necesita. No hay escasez, solo una gestion de recursos impecablemente calibrada,
que evita los picos de insulina y la inflamacién de la glucosa dietética.
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El Protocolo <20g: La llave de la libertad metabalica.
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Reducir los carbohidratos totales por debajo de 20 gramos al dia obliga al cuerpo

a abandonar su dependencia de la glucosa, agotar el glucogeno almacenado y
encender permanentemente el motor de quema de grasa y produccién de cetonas.
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La verdadera salud es la Flexibilidad Métabélica.

i (L & WA

El objetivo evolutivo no es la eliminacion de la glucosa, sino la capacidad de
alternar combustibles de manera eficiente, sin resistencia celular,
sin inflamacion y sin enfermedades cronicas.
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Deja de sobrevivir con combustible

sucio.Enciende tu verdadero potencial.
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