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ACVs e Infa Las
Verdaderas Causas

Mas alla del mito del colesterol: Resistencia a la insulina,
endotelio y el nuevo paradigma metaboalico.
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e, ANAVISO-DisCLAMER /A

Este documento ha sido elaborado por una IA a partir de una recopilacion de enlaces a videos publicos de YouTube, en los cuales diversos profesionales de la salud exponen sus
conocimientos y opiniones sobre temas relacionados con la salud metabdlica y la nutricion. La lista de videos esta disponible aqui:
https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp/videos ri2.html

No es una consulta médica. No es un diagndstico. No es una prescripcion. No sustituye, en ningun caso, el criterio de tu médico.

2. Yo no soy el autor de estas opiniones

Las ideas, afirmaciones y recomendaciones que aparecen, pertenecen exclusivamente a los profesionales que protagonizan o publican los videos; son ellos quienes las exponen
publicamente bajo su propio nombre y responsabilidad.

Mi papel se limita a seleccionar y organizar los enlaces de este material, para que una IA cree este resumen.

No soy médico, endocrino ni nutricionista. No avalo, diagnostico, recomiendo ni desaconsejo ningun tratamiento, farmaco, dieta ni intervencién concreta.

3. Algunas opiniones pueden contradecir las guias oficiales

Parte del contenido recogido presenta enfoques que difieren de las recomendaciones de sociedades médicas, organismos de salud publica o protocolos asistenciales vigentes.
Esto es, precisamente, una de las razones por las cuales he reunido este material: ofrecer un abanico mas amplio de perspectivas para que cada persona pueda informarse,
contrastar y formar su propio criterio.

Ninguna informacion de los videos que la |A haya reproducido aqui implica que yo la considere cierta, completa ni aplicable a tu caso. La ciencia médica evoluciona, y lo que hoy
es consenso mafana puede matizarse, y viceversa.

4. Lo que Si debes hacer (y lo que NO)

- Consulta siempre con tu médico de confianza antes de introducir cualquier cambio en tu alimentacién, medicacién o estilo de vida.

' No abandones, reduzcas ni modifiques ningun tratamiento farmacoldgico (incluida la insulina) por tu cuenta, por muy convincente que te parezca un video.

' Si algo de lo que veas aqui te genera dudas o curiosidad, llévalo a tu proxima consulta y preguntale a tu médico qué opina. Un buen profesional no se ofendera por ello.
' Contrasta la informacion: busca las fuentes primarias, los estudios que se citan, y compara con lo que dicen otras voces.

« X No utilices esta pagina como base para autodiagnosticarte ni para automedicarte.

« X No extrapoles las conclusiones de los videos a tu situacidn particular sin supervisién profesional.

5. Responsabilidad

La informacion se ofrece "tal cual”, con fines exclusivamente educativos e informativos. No asumo ninguna responsabilidad por decisiones que terceros puedan tomar a partir
del contenido aqui enlazado o resumido.

Cada persona es responsable de su propia salud y de las decisiones que tome, idealmente de la mano de un profesional sanitario cualificado que conozca su historial.

6. Sobre el material generado con IA

Algunos materiales audiovisuales han sido generados automaticamente por IA a partir de las transcripciones de los videos originales. Estos materiales pueden contener
imprecisiones, simplificaciones o interpretaciones erréneas propias de un modelo de lenguaje. Tratalos como una aproximacion orientativa, nunca como una fuente primaria.
7. Contacto y retiradas

Si crees que alguna informacién infringe derechos de autor o debe ser retirada, escribeme a toni@hipnoterapia.cat y la eliminaré con la maxima brevedad.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp
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El Fraude Historico

* El Origen: En los anos 50, Ancel Keys selecciono datos de :  EI LDL no es un patégeno: Es una lipoproteina esencial que
7 paises, ignorando a 14 naciones que no encajaban en su transporta energia y repara tejidos.

h- /t - ! ® 4
i » Aliado Inmunitario: En mayores de 60 afos, el LDL y |a

 La Paradoja Ignorada: Paises como Francia, con el mayor 2 :
consumo de grasas saturadas, presentaban 1/6 de la tasa Iagg’\agsa;w:&é?i?aor E)nrfl(rercl:ecrigig;spondedor > Peia Gl

de ACVs.

 El Sesgo Estadistico: Manipulacion del riesgo relativo vs. * A mayor colesterol en la tercera edad, mayor longevidad
absoluto para vender el miedo generalizado al LDL. 8 (estudio de 12.8 millones de personas).
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Longevity

\( 12.8 MILLION
igerhlero STUDY PARTICIPANTS

(Age 60+) M Gemini Notebook
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La Paradoja de las Venas

* ;Por qué la placa NUNCA se forma en las venas?

» El LDL circula por venas y arterias a la misma
concentracion. Si filtrara pasivamente, las venas
también se obstruirian.

* La Respuesta: Las venas no sufren el daiio endotelial
por presion diferencial. Sin herida inicial, no hay placa.

: ’ https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

!

(Dr. Nick Norwitz)
Caida del LDL en 16 dias:

(12 Galletas
Oreo al dia)

-32.5%

(Rosuvastatina 20mg)

Conclusion: Si pasas de quemar grasa a quemar
azucar, el LDL colapsa porque el cuerpo ya no
necesita transportar grasa como combustible.

M Gemini Notebook
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El Lado Oscuro de las Estatinas

Los efectos secundarios reales que la industria minimiza.
(/ v \

Riesgo Metabdlico

Aumento del 46% en el riesgo de

: vz desarrollar Diabetes tipo 2 en un
Calcificacion Acelerada periodo de 5.9 afios, perpetuando

En 10 aios, las estatinas aumentan - la verdadera causa del dano
la placa dura (calcificada) en un 520% - arterial.
al bloquear la sintesis endégena ‘ N\ /

de Vitamina K2.

A

N
Calcificacion Vascular Severa \

La calcificacion coronaria se acelera significativamente
con el uso de estatinas a largo plazo, aumentando el
riesgo de eventos cardiovasculares futuros.

/J

\1
/

i

|

/

{.

I

Fatiga Cronica
Afecta al 20-50% de los

pacientes. Provoca dolor
muscular cronico por disfuncion

mitocondrial y bloqueo
‘ " de la CoQ10.

)
-
-

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/es

M Gemini Notebook


https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

La Causa Real N°1: Resistencia a la Insulina (RI)

El Estudio de las 28,000 Mujeres:
Riesgo Relativo de Infarto

.‘ v \o N
LAV
~ \0‘\

esistenciaa '\
~ lalnsulina: 4

Hipertension:
220

DL alto:
1.38

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

Triglicéridos: ]
210 4

La Desnutricion del Corazon

* El corazon es unico: prefiere quemar acidos
grasos, no glucosa.

* Al desarrollar Resistencia a la Insulina, las células
musculares del corazon pasan hambre.

« Supervivencia: Para no detenerse, el corazon
absorbe grasas de emergencia del torrente
sanguineo. El LDL simplemente responde a la
demanda de un érgano hambriento.

M Gemini Notebook
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La Teoria Trombogenica: La Verdadera Anatomia de la Placa

El Mito: La placa es grasa y colesterol pasivo acumulado en una tuberia.
La Verdad (Carl von Rokitansky, 1852): La placa es un coagulo de sangre (costra) intentando reparar una lesion.
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(_ 1. Daiio Endotelial: Factores externos ﬁ GFormacién de Coagulo: La Lp(a), glébulos—\ GCrecimiento Episddico: Si la herida no sanaﬁ
_)

rasgan la pared arterial protectora. rojos y fibrina acuden como primeros por fallo metabdlico, ocurren sangrados y
respondedores para sellar |a herida (87% de la coagulaciones repetidas. La placa crece en capas
| placa es fibrina/coagulo, no colesterol libre). | | geoldgicas, idénticas a los anillos de un arbol.
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M Gemini Notebook
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El Peligro Real: Placa Blanda vs. Placa Dura
Y PlacaBlanda (Vulnerable)

o Estado: Inestable, inflamada y vulnerable.

* El Riesgo Real: Causa el 86% de los infartos. Ocurre
cuando la fina capa protectora se rompe, exponiendo el
Interior al torrente sanguineo y detonando un coagulo

masivo repentino.
N\ /J

(— Placa Dura (Estable) )

o Estado: Calcificada, cicatrizada y estable.

» La Funcion: Intento final del cuerpo por asegurar el dafo
estructural (como cemento). Requiere Vitamina K2.

o El Error Médico: Bajar agresivamente el colesterol
desestabiliza |a placa. El objetivo es estabilizar o

e —t | revertir, no solo reducir lipidos. J
7 '\ /.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp M Gemini Notebook
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Detonantes de la Lesion Endotelial: ¢Que inicia el fuego?
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3. Endotoxemia Sistémica:
Toxinas de bacterias bucales
(Fusobacterium nucleatum)
y SIBO (LPS). Abren

Abren directamente las
uniones estrechas del
torrente sanguineo.
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1. Picos de Glucosa e - - IR Cy
| == .- Destruccion T8t
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Insulina: Glicacion del [ ] R A
colégeno (>100 mg/dL). e~ del Glucocalix

Actuan como una cortadora El campo de fuerza microscdpico que

de cesped que arrasa los “ recubre el endotelio. Alberga 6xido
cilios protectores. nitrico y previene la coagulacion.

-

Grasas Omega-6 que se oxidan 20 veces
mas rapido que las grasas animales.
Vida media en tus células: 10 anos.

https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp



https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp

Toxinas Ocultas en el Torrente Sanguineo

e LT
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El Caballo de Troya
L de los Fitoesteroles
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» El Mito: Los aceites vegetales (oliva, aguacate) son siempre
Sequros.
» La Realidad: Personas con mutaciones genéticas ABCG5/ABCG8
absorben esteroles vegetales que no pueden eliminar.
e El Impacto: Se acumulan, se oxidan y bloguean vasos,
N provocando placas agresivas y calculos biliares.
N\
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El Peligro de los
Micropléstics

-~ &

: f’ Riesgo Aumentado

VA

» Infiltracion: Ftalatos y BPA se alojan fisicamente dentro de la
placa arterial humana.

e El Impacto: Aumentan en un 353% el riesgo de eventos
cardiovasculares adversos (infartos, muerte).

* Sobrecarga de Hierro: El exceso de hierro éferritina alta)
también actua como un potente agente oxidante vascular.
// Q 7 . - //
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Nuevas Perspectivas
Fisiologicas: La Tercera Via

1. El Agua Estructurada (Fase Gel/EZ)

Descubierta por Gerald Pollack. Una capa en gel de agua
- cargada electronegativamente acttua como escudo
impecable sobre el endotelio. Ninguna particula mayor a
1.8 nanoémetros (como el LDL) penetra esta red
* hexagonal a menos que se destruya.

2. El Corazon como Vortex

El corazon no funciona como una bomba de presion
mecanica estatica, sino como un ariete hidraulico
que crea vortices, optimizando el flujo energético.

3. El Verdadero Origen de la Angina

No es isquemia por obstruccion fisica. Es la acumulacion
de acido lactico cuando las células, bajo estrés, cambian

forzosamente a un metabolismo glucolitico. ’
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Diagnostico Avanzado: La Lupa Forense

- - /

Pruebas
Obsoletas

e Perfil Lipidico Clasico: LDL aislado
no predice eventos.

o Test de Esfuerzo: Solo detecta
obstrucciones extremas (>/0%).

e Angiografias Subjetivas: Altamente
sesgadas para recetar estatinas.

e Cirugias Ineficaces: Los estudios
COURAGE e ISCHEMIA demostraron
gue bypass y stents no previenen

I infartos futuros.
& v & e ™

por hierro.
\\\- =" 4 k. ==

A

e CAC (Score de Calcio Coronario): El
estandar de oro absoluto. Un score de
0 = maxima seguridad.

* Insulina en Ayunas (<5) y HOMA-IR:

La unica forma real de medir el riesgo
numero uno.

e Lp(a) y Homocisteina: Lp(a) como
transportador de reparacion;
Homocisteina como marcador del
nivel de oxidacion.

e Ferritina: Para descartar toxicidad
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Protocolo de Reversion Fase 1: Apagar la Fabrica de Placa

Alimentacion y Metabolismo

* Dieta Cetogénica Estricta + Ayuno
- Intermitente: Cambiar el
metabolismo de ‘quemar azucar’ a
‘quemar grasa'. Esto reduce
drasticamente la insulina y activa la
. autofagia (el cuerpo limpia los detritos
. celulares y placas inestables).

—e Entorno y Filtracion

e Proteccion contra Microplasticos:
Uso de filtros de agua domeésticos
estrictos (0smosis inversa) con
remineralizacion obligatoria para
evitar endotoxemias.

Plazos Clinicos Realistas e

 En 6 semanas: La Resistencia a la
Insulina y la placa blanda inestable
pueden estabilizarse.

e En anos: La reversion de |a placa calcificada
dura requiere disciplina constante a largo
plazo.
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Fase 2: La Triada Clinica y Fisiologia Avanzada

N

4

1. Vitamina K2 (MK-7): . )
Saca el calcio de las arterias »
y lo dirige a los huesos.

Biofisica y Entorno

e Grounding y Saunas Infrarrojas: /
Luz lejana (3000 nm) para
estructurar el agua celular
y desinflamar.

Fisiologia y Biomecanica «—

1| °Ejercicio de Zona2:
- Respiracion nasal estricta
para eficiencia lipidica.

e Entrenamiento de Fuerza: El

¥la Triada \

. musculo actia comoun e Meditacion Raj Yoga: Modula
. amort.lguador.de glucosa sin / . . B el cortisol. Demostro reducir
necesidad de insulina. / Obligatoria "\ un 20% la obstruccion

coronaria en 2 anos.

|

\ 2. Berberina: 3. Nattokinasa: r

N 7 Control glucémico extremo Enzima que disuelve Ia fibrina, <
(objetivo <85 mg/dL) para logrando deshacer hasta

proteger el glucocalix. un 30% de la placa.
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Sintesis: El Nuevo Paradigma Cardiovascular

El corazon no enferma por exceso de grasa pasiva. Enferma por
exceso de estrés metabolico, inflamacion cronica y desnutricion celular.

4

CAC, baja tu insulina,

elimina toxinas e
implementa la
Triada Clinica.

3. Fallo: La~
resistencia a la
Insulina impide |a =
sanacion, creando
- placa acumulativa.

2. Reaccion: El
Cuerpo crea un
coagulo de emergencia’

(LDL/Lp(a)/Fibrina)
- para curar la herida.

1. Origen: Azucar,
- aceites de semillas, .o
~ microplasticosy
estrés danan el
glucocalix.

— —
Recupera el control metabolico. No mediques un sintoma temporal;
optimiza tu maquinaria de reparacion para toda la vida.

Mas informacion y actualizaciones en https://hipnoterapia.cat/linkopedia/esp
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